
 
 

W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa, uczniowie naszej 

szkoły z klasy 1 LO przygotowali projekty o problemach zdrowotnych 

związanych z żywieniem i leczeniem żywieniowym. Uczniowie podzielili się na 

trzy kilkuosobowe grupy i opracowali albumy zawierające ważne i przydatne 

informacje na podstawie wypożyczonych ze szkolnej biblioteki książek: 

,,Żywienie i leczenie żywieniowe dzieci i młodzieży" oraz ,,Anoreksja i bulimia. 

Śmiertelne sposoby na życie". 

Grupa pierwsza, do której należały: Alicja Smykowska, Martyna Sochacka, 

Katarzyna Szurgot i Julia Onderska stworzyły album dotyczący cukrzycy. Do 

zespołu, który opracował informacje na temat anoreksji należeli: Mateusz 

Piasecki, Julia Liczbińska i Marta Kasprzak, a Martyna Baryła wraz z 

Mariuszem Łapińskim, Kingą Piotrowską i Julitą Tylak zajęli się tematem dość 

powszechnej bulimii.  

Projekt ten ma na celu przybliżyć nam w prosty sposób czym tak właściwie są 

wymienione wyżej choroby, jakie są ich przyczyny, skutki oraz przebieg ich 

leczenia. 


